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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

jeder einzelne Mensch ist wichtig und wertvoll fiir unsere Gesellschaft. Gerade
in Bezug auf iltere Menschen verlieren wir diesen Grundsatz manches Mal aus
den Augen. Darum konzentriert sich die Caritas mit der bundesweiten Kampa-
gne ,Experten fiirs Leben“ auf die Potenziale und auch auf die Bediirfnisse von
ilteren Frauen und Minnern.

Auch im Erzbistum Koéln wollen wir die Kampagne mit Leben fiillen und auf
gesellschaftliche Verinderungen aufmerksam machen. Denn schon heute leben
hier viele Menschen {iber 65 Jahre — sie stellen etwa ein Fiinftel der gesamten
Bevélkerung.

Altere Menschen sind nicht nur ein betrichtlicher, sondern vor allem ein wert-
voller Teil der Gemeinschaft. Die Breite und Tiefe ihrer Lebenserfahrung ist
hoch einzuschitzen und sollte in ihrer Vielfalt wahrgenommen und gewiirdigt
werden.

Dabei darf es nicht bei Lippenbekenntnissen bleiben: Es geht darum, iltere
Menschen zur aktiven gesellschaftlichen Teilhabe einzuladen und zu ermuti-
gen. Vom Miteinander der Generationen profitieren alle. In Zeiten leerer Kassen
darf nicht auf Kosten der ilteren Menschen gespart werden. Gerade die Arbeit
vor Ort muss weiter unterstiitzt und gefordert werden. Dazu mochten wir mit
unseren Aktivititen einen Beitrag leisten.

EL ] A

Dr. Frank Johannes Hensel ;
Didzesan-Caritasdirektor

)
»

Altersmonitor 2010

Der Didzesan-Caritasverband fiir das Erzbistum Kéln €. V. be-
teiligt sich an der bundesweiten Caritas-Kampagne , Experten
fiirs Leben*. Teil der Aktivitdten ist der Altersmonitor 2010.
Im Altersmonitor werden verschiedene Daten und Zahlen zum
Thema Leben im Alter (soweit vorhanden) speziell fiir das
Gebiet des Erzbistums Koln aufbereitet.

Der Altersmonitor zeigt, dass der Anteil dlterer Menschen
an der Gesamtbevolkerung im Erzbistum Koln deutlich
steigen wird. Die bundesweiten Zahlen prognostizieren
Ahnliches: Heute liegt der Anteil iiber 65-Jdhriger bei etwa
21 Prozent. In den nichsten zwanzig Jahren wird dieser
Wert auf circa 29 Prozent steigen.

Mit steigendem Alter nimmt auch die Zahl der Alleinle-
benden deutlich zu. Sowohl bundesweit als auch im Erz-
bistum Koln lebt jeder zweite iiber 8o-Jihrige allein.

Von Armut bedroht sind bundesweit etwa 13 Prozent der
tiber 65-Jahrigen. Die Armutsgefahrdungsquote in Rhein-
land-Pfalz ist mit etwa 18 Prozent deutlich hoher als im
gesamten Bundesgebiet.

Mehr als 130.000 Personen bekommen im Erzbistum
Koln Unterstiitzung zur Pflege in Form von Pflegegeld
oder Sachleistungen. Bei den iiber 8o-Jihrigen liegt der
Anteil der Pflegebediirftigen bei bis zu 377 Prozent.

Altere Menschen mit Migrationshintergrund werden kaum
als eigene Bevolkerungsgruppe mit speziellen Bediirfnis-
sen wahrgenommen. Thr Anteil an den {iber 65-Jahrigen
betragt jedoch bis zu zwdlf Prozent. Mit etwa 39 Prozent
stellt die katholische Gemeinschaft den gréfiten Anteil an
der Gesamtbevolkerung im Erzbistum Koln.
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Alter und
Bevolkerungsstruktur

Der demographische Wandel ist in aller Munde. Doch wie
sehen die Prognosen fiir das Erzbistum Kéln aus? Die Kar-
te zeigt: In allen Stidten und Kreisen wird der Anteil der
Menschen iiber 65 Jahren an der gesamten Bevolkerung
in den nichsten 20 Jahren deutlich wachsen. Wihrend in
den groferen Stidten die Verinderung weniger drastisch

/ .
'/Rhein-Kreis -

N TS ist, wird sich der Anteil ilterer Menschen im lindlichen
Rheinisch- g . .. ..
4 Berglscher Kreis. Raum um bis zu 10 Prozentpunkte erhéhen. In einigen
berbergischer ; : : o S :
CK)reis g Gebieten wird der Anteil der tiber 65-Jihrigen dann bei 30
Prozent liegen.
Bei der Bevélkerung iiber 65 Jahren liegt der Anteil von
y Frauen in allen Regionen heute iiber dem der Minner. Der

| Grund hierfiir ist die hohere Lebenserwartung von Frauen.
Rhein-Erft-Kreis ( y ) Bei den heute 6o-jihrigen Frauen liegt die Lebenserwar-
4 tung vier Jahre tiber der der Minner. Auch in den nichsten
zwanzig Jahren wird sich diese Entwicklung fortsetzen,
sodass auch dann der Anteil der Frauen tiber dem der
Minner liegen wird. Die Vorausberechnung fiir 2030 zeigt
zugleich auch, dass der relative Zuwachs bei den Mannern
in einigen Gebieten iiber dem der Frauen liegen wird.

o

Euskirchen

Anteil der Personen iiber 65 Jahre an der
Gesamtbevolkerung im Erzbistum Koln.

Prognosen fur die Jahre 2010 und 2030.
*Rheinland-Pfalz Angaben in Prozent.




(Stand: 2009)

Quelle: Information und Technik NRW und Statistisches Landesamt Rheinland-Pfalz

Stadte und Kreise*

Diisseldorf
Remscheid
Solingen

Wouppertal

Koln

Mettmann
Leverkusen
Euskirchen

Oberberg. Kreis

Rhein.-Berg. Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Kreis Neuss
Rhein-Erft-Kreis

Altenkirchen

Diisseldorf
Remscheid
Solingen

Wuppertal

Koéln

Mettmann
Leverkusen
Euskirchen

Oberberg. Kreis
Rhein.-Berg. Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Kreis Neuss
Rhein-Erft-Kreis

Altenkirchen

liber 65 Jahre

Gesamt | Manner | Frauen  Gesamt | Manner | Frauen Gesamt Manner | Frauen

87.647 38.870 48.777 28.605 8.592 20.013 | 116.252 (19,82%) 47462 (17%) | 68.790 (22,39%)
18.697 8.508 10.189 6.037 1.840 4197 | 24734 (22,07%) | 10348 (19,04%) | 14386 (24,91%)
26.212 12.029 14183 8.974 2.729 6.245 35186 (21,8%) 14.758 (18,91%) | 20.428 (24,51%)
56.300 25355 | 30.945 19.819 6.059 13760 | 76119 (21,55%) |  31.414 (18,45%) | 44.705 (24,43%)
41702 18.547 23155 17.233 5.562 1.671 | 58.935 (18,46%) 24109 (15,73%) | 34.826 (20,99%)
138.685 64.494 74191 45133 14.438 30.695 | 183.818 (18,29%) | 78.932(16,26%) | 104.886 (20,19%)
87188 40305 46.883 25.666 8.478 17188 | 112.854 (22,62%) | 48.783 (20,23%) | 64.071(24,86%)
27593 12.667 14.926 8.407 2.841 5.566 | 36.000 (22,32%) | 15.508 (19,82%) | 20.492 (24,68%)
28374 13.345 15.029 9.494 3.119 6.375 | 37.868 (19,64%) 16.464 (1734%) | 21.404 (21,88%)
42.671 19.746 22.925 14.250 4.600 9.650 | 56.921(20,01%) 24.346 (17,52%) 32.575 (22,4%)
46.930 22128 24.802 14.614 5134 9.480 61544 (22,17%) | 27262 (20,22%) | 34.282(24,02%)
89.640 | 42650 | 46990 | 26.988 9.236 17752 | 116.628 (19,41%) |  51.886 (17.62%) |  64.742 (21,15%)
71351 33.149 38.202 20.412 6.888 13.524 91763 (20,71%) | 40.037 (18,57%) 51726 (22,74%)
70.957 33.322 37.635 20.707 7126 13.581 91.664 (19,7%) | 40.448 (17,78%) 51.216 (21,54%)
20.106 9.254 10.878 7348 2.445 4915 | 27454 (20,61%) 1699 (17,74%) 15793 (23,31%)
94.255 43.272 50.983 41.246 15.465 25781 | 135.501(20,99%) 58.737 (18,92%) | 76.764 (22,91%)
18.646 8.661 9.985 8.709 3.328 5.381 27.355 (28,34%) 11.989 (25,58%) | 15.366 (30,95%)
29.061 13.876 15185 13.233 5188 8.045 | 42294 (2796%) | 19.064 (26,03%) | 23.230(29,76%)
59.899 28.005 31.894 27.586 10.999 16.587 | 87.485(26,62%) | 39.004 (24,39%) | 48.481(28,74%)
59.015 27595 31.420 25.441 10.407 15.034 | 84.456 (23,88%) | 38.002(22,16%) | 46.454 (25,51%)
158.244 74.085 84.159 69.053 28.016 41.037 | 227297 (20,55%) | 102.101(19,18%) | 125.196 (21,82%)
94.398 44.004 50.394 46.967 18.453 28.514 | 141.365 (29,96%) 62.457 (2752%) | 78.908 (32,22%)
28.524 13.328 15196 13.207 5.058 8.149 41.731(25,92%) 18.386 (23,6%) | 23.345(28,09%)
41.069 19.829 21.240 15.856 6.444 9.412 | 56.925(29,78%) | 26.273 (28,19%) 30.652 (31,3%)
53.642 25.636 28.006 22190 9.013 13177 | 75.832(28,97%) | 34.649 (2726%) | 41183 (30,59%)
54.919 26.005 28.914 26.615 1.223 15.392 81.534 (30,1%) | 37.228 (28,44%) | 44.306 (31,66%)
122.418 58.166 64.252 52.459 21.915 30.544 | 174.877 (28,31%) | 80.081(26,61%) | 94.796 (29,93%)
83.150 38.797 44.353 36.826 14.508 22.318 | 119.976 (27,74%) | 53.305(2546%) | 66.671(29,88%)
90.742 43.252 47.490 38.850 15.942 22.908 | 129.592 (27,08%) | 59.194 (25,44%) | 70.398 (28,63%)
24710 11.709 13.001 9.616 3.629 5987 | 33.881(28,42%) | 34.326 (27,75%) | 18.988 (30,19%)

2010

2030

*Angaben fiir Stadte/Kreise in absoluten Zahlen.



p (Stand: 2010)

Quelle: Erzbischofliches Generalvikariat des Erzbistums Koln und ,Leben im Alter im Erzbistum KoIn®, Infratest dima

Menschen mit Migrationshintergrund im Erzbistum Kéln Angaben in Prozent

Alter und Migration

Im Erzbistum Koln leben viele Menschen mit Migrati-
onshintergrund. Der grofle Teil dieser Menschen ist im
mittleren Alter. Doch auch in den ilteren Bevolkerungs-
gruppen iiber 65 Jahren gibt es mit einem Anteil von bis
zu 12 Prozent mehr als ein Zehntel Migrantinnen und
Migranten.

—35

Nordrhein-Westfalen
—30
Rheinland-Pfalz
—25
—20

I .
$H

N N w w
o vi o v
\ \ \ \

-
o
\

— 10

w1
\

..
vi
\
- | [ | [ ||
O,
e [ ]
\’\\
s | ]
N
by | [ | |
o I N N N
| | |
! | |
| | |
I N N

0 5 O O O H P B
) N . PLUN S o FAEVACE
Evangelisch § Katholiken im Erzbistum KéIn R 2 S R A L G A
Katholisch (S Angaben in absoluten Zahlen
<
E ....... . - -
o 0 bis 5 Jahre 73.479
N [ - - ; —
ﬁo':gi:ﬁmemv 6 bis g Jahre 70.074 A 1 d I< f .
gilimgei(i}r?ssc-haften . . ) i i ter O e S S 10
Keine Konfession 10 bis 20 Jahre 254.390 —
""" b J” b ) "517771 Einer Religionsgemeinschaft gehoren vor allem dltere Menschen an. Ab
o 21bis 40 Janre ’ dem Alter von 65 Jahren steigt der Anteil derjenigen, die sich selbst einer
Evangelisch < R - - - i - bi Jihri-
< 41 bis 65 Jahre 727229 Konfe'ssmn zuordnen, auf 95 Prozent. In der Gruppe C}er 40- bis 49 Jahri
Katholisch [l gen sind es dagegen nur 77 Prozent. Der Aussage, keiner Konfession an-
- ab 66 Jahre ) 468.223 zugehoren, stimmen vor allem Jiingere zu: Liegt der Wert bei den 40- bis
. g ,,,,,, . . . 49-Jihrigen und bei den 50- bis 64-Jdhrigen bei 23 bzw. 24 Prozent, fillt er
e men/ " Gesamt 2.111.166 bei den Alteren auf fiinf bzw. ein Prozent ab.
Religions- QUL EERANY = 0 - - -

BRI Die Zahlen geben keine Antwort auf die Frage, ob sich iltere Menschen

Keine Konfession grundsitzlich stirker dem Thema Religion zuwenden oder ob es die Gene-
ration der heute {iber 65-Jdhrigen ist, die eine besonders hohe Zugehorig-
keit zu Religionsgemeinschaften hat.

. N . W
Evangelisch . < Evangelisch =
Katholisch S S Die grofite Religionsgemeinschaft im Erzbistum Kéln ist die katholische.
R 8 Mehr als 2,1 Millionen Katholikinnen und Katholiken leben 2010 in Kéln
“ . .
A S 5 und Umgebung und machen damit knapp 39 Prozent der gesamten Bevél-
Konfessionen/ ( 3 i\or:g;:i ey Katholisch S kerung aus. Die Jiingsten sind gerade erst geboren, die Altesten bringen
i omerhaften REligonse mebhr als 100 Jahre Lebenserfahrung mit.

gemeinschaften

Keine Konfession Keine Konfession

(Stand: 2007)

Quelle: Mikrozensus des Statistischen Bundesamtes



Alter und Pflegebediirftigkeit

Differenz 30 Prozentpunkte. Insgesamt liegt der Anteil derje-
nigen, die Unterstiitzung erhalten, bei den tiber 8o-Jahrigen
bei bis zu 377 Prozent.

Besonders betroffen sind die ilteren Frauen: Wihrend die

Etwa sieben Prozent der ilteren Menschen in Deutschland
leiden an einer Demenzerkrankung. Mit steigendem Alter
nimmt auch die Zahl der an Demenz Erkrankten zu: Bei
den iiber go-Jihrigen ist knapp ein Drittel von Demenz be-
troffen. Die Wahrscheinlichkeit an Demenz zu erkranken ist
bei Frauen und Minnern gleich grofl. Dass dennoch mehr
Frauen von Demenz betroffen sind als Minner, ist damit zu
erkldren, dass die Lebenserwartung von Frauen tiber der von
Minnern liegt.

Demenzkranke Menschen in Deutschland
Angaben in Prozent

65 bis 69 Jahre Il

85 bis 89 Jahre G

tiber go Jahre

40 bis 49 Jahre 50 bis 64 Jahre 65 bis 79 Jahre tiber 8o Jahre

Stadte und Kreise*  Gesamt | Manner | Frauen ~ Gesamt | Manner | Frauen  Gesamt | Manner | Frauen ~ Gesamt | Manner | Frauen ~ Gesamt | Manner | Frauen
035 03 0,4 1,01 1,04 096 4,65 4,45 48 2817 19,69 3147 417 27 5,43
033 032 035 115 116 114 5,74 525 5,87 346 2253 | 3946 5,27 3,36 6,95
033 035 031 1,08 1,01 115 5,28 4,83 5,67 3113 21,1 3515 4,82 2,99 6,42
0,46 0,43 05 1,06 1,07 1,06 4,98 4,78 sia | 29,04 1905 | 33,09 4,64 2,95 6,11
m 03 029 031 0,85 0,74 096 429 3,96 456 25,69 1817 29,03 4,03 2,51 533
0,42 0,41 043 1 1,02 097 4,57 429 4,82 2759 19,3 3114 3,99 2,64 519
032 034 0,31 0,76 0,74 077 3,77 352 3,98 2735 16,56 32,23 3,66 2,27 4,88
036 034 037 1,06 118 096 513 4,97 5,27 327 2312 3719 475 33 6,04
0,57 06 0,55 148 155 14 6,73 6,05 733 3714 2574 42,18 5,51 3,66 72
056 0,57 0,55 124 133 114 6,07 576 6341 3464 22,73 39,82 526 3,46 6,88
037 034 0,4 0,88 0,9 0,86 4,68 4,08 522 31,93 21,94 36,87 44 2,87 578
0,42 0,41 042 0,99 095 1,03 4,97 4,49 5,41 31,51 20,47 36,82 419 271 5,55
033 033 034 0,84 0,78 0,89 4,78 422 516 31,56 20,78 36,56 4,05 2,57 539
036 034 039 1,07 1,09 1,05 5,25 478 5,67 32,46 21,95 375 426 2,84 556
6,08 5,42 6,65 3135|2062 36,13 5,95 36 8,45
*Angaben in Prozent

-Pfalz (Stand: 2009)

Quelle: Information und Technik NRW und Statistisches Landesamt Rheinland



(Stand 2008) und , Leben im Alter im Erzbistum KoIn“, Infratest dimap (Stand: 2010)

Quelle: Mikrozensus des Statistischen Bundesamtes

Alter und Alleinleben Alter und Armut

Bundesweit leben knapp 19 Prozent der Menschen allein ohne Familie, Partner Von Armut gefihrdet ist nach EU-Definition, wer mit weni-
und Freunde. In den mittleren Jahren liegt der Wert bei gut 16 Prozent. Mit ger als 6o Prozent des mittleren Einkommens haushalten
zunehmendem Alter steigt auch die Zahl derjenigen, die allein leben, deutlich muss. In Nordrhein-Westfalen ist die Gefahr, von Armut
an: Bei den iiber 65-Jdhrigen lebt bereits mehr als ein Drittel allein. Bei den iiber betroffen zu sein, fiir 18- bis 25-Jdhrige am hochsten und
8o-Jihrigen sind es mehr als die Hilfte. liegt bei knapp 23 Prozent. Mit zunehmendem Alter sinkt

die Armutsgefihrdungsquote: Uber 65-J4hrige sind zu elf
Prozent von Armut bedroht. In Rheinland-Pfalz sieht die
Lage anders aus: Neben den jlingeren Bevélkerungsgrup-
pen sind Personen iiber 65 Jahren mit etwa 18 Prozent
uberdurchschnittlich stark von Armut gefihrdet.

Die Zahlen fiir das Erzbistum Koéln zeigen die gleiche Entwicklung: Wahrend bei
den 40-bis 49-Jahrigen nur jeder Siebte allein lebt, ist es bei den iiber 8o-J4hri-
gen jeder Zweite.

Alleinlebende Menschen @ in Deutschland

im Erzbistum Kol
@ im Erzbistum Koin Armutsgefahrdungsquote im Erzbistum K6In

60
o I

20 —

Nordrhein-Westfalen

40 Rheinland-Pfalz

15 —
30 10— . . . —
20 5 — . .
10 . .

65-79 unter 18 Jahre 18 bis 25 Jahre 25 bis 50 Jahre 50 bis 65 Jahre  (liber 65 Jahre

(Stand: 2008)

Quelle: Mikrozensus des Statistischen Landesamtes Rheinland-Pfalz und Mikrozensus des Statistischen Landesamtes NRW
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Experten flirs Leben

Mit den ,Experten fiirs Leben“ ruft die Caritas in Deutschland zur Solida-
ritit zwischen den Generationen auf. Im Mittelpunkt der Kampagne steht
das Expertenwissen, die Lebenserfahrung alter Menschen: Lebenskrisen
meistern, Herausforderungen iiberwinden, Lebensfreude und Dankbarkeit
spliren, das alles macht ein erfiilltes Leben aus. Junge Menschen sollen er-
kennen, was fiir ein Schatz sich in jedem alten Menschen verbergen kann.
Er kann helfen, die eigenen Herausforderungen im Alltag zu meistern.

Aber nicht nur junge Menschen gewinnen durch das Expertenwissen der
Senioren neue Einsichten in die eigene Lebenssituation. Alte Menschen
brauchen auch die jungen, die ihnen Begegnung, menschliche Nihe oder
Hilfe im Alltag schenken. Es ist ein Geben und Nehmen zwischen den
Generationen. Ohne die Unterstiitzung von jingeren Menschen ist das
Altern oft trostlos und einsam. Mit dem Beitrag der jungen Generationen
kann alten Menschen Freude, Vertrauen und Zuversicht gegeben werden.
Die Caritas-Kampagne 2010 , Experten fiirs Leben“ ist eingebunden in eine
dreijahrige Initiative der Caritas fiir selbstbestimmte Teilhabe:
www.teilhabeinitiative.de.

Der Di6zesan-Caritasverband fiir das Erzbistum Kéln e.V. beteiligt sich mit
eigenen Aktivititen auf Kreis- und Ortsebene.

T Diozesan-
7 3 Caritasverband

OIS  fiir das Erzbistum Koln e.V.
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